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Agresivitatea — fenomen
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MOTIVATIA PERSONALA

* De a contribui la realizarea armoniei umane interioare

* Dorinta de a afla cat mai multe despre fenomenul agresivitatii,
identificarea cauzelor ei, a factorilor ce o determina sau
favorizeaza, a mecanismelor psihologice cate ii stau la baza,
depistarea unor n stare’a ei

. -
Implementare&@ unor modalita ente de co
agresivitagl, evitand creerea unui iuagre
ea furiei si revoltei descarca

ontribui personal |la remedierea p
agresivitate in scoala, folosindu-ma de
competentele acumulate in anii de :



ETIMOLOGIE

e ad-—gresser -,,a merge catre ... celalalt”

- a ataca
* re-gresser - a se retrage
* pro-gresser -a merge inainte
n literatura anglo-saxona conceptul de agresivitate este nuantat astfel:
Agression - atac in p e
Agressvity - po
Agressivensess
ocial: co
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gde a CO

- stare relativ propice
vitate, combativitate, ambiti
- atacuri in grup produse de cof
- violenta pe termen lung, fizic si p
0 asupra altui individ lipsit de aparare
Termenii utilizati in aria tematica a agresivitatii

comportament agresiv, violenta, comport

Confuziile dintre concepte sunt datorate u
acestora

p sau

antisocial
i ale




CARACTERISTICILE AGRESIVITATII:

- Caracteristica psihologica general umana de natura innascuta si
dobandita

— Capacitatea de a infrunta si a se confrunta cu un obstacol

— Rol de sprijin pentru afirmarea si mentlnerea identitatii individului
Reactie innascuta in -

Comportament ¢

au spre sing

Irsa €

plica

anta care poate moti

en psihic, cognitiv, afectiv, motiva
— Modalitate de interrelationare umana

— Factor important al comportament colectiv)



Agresiunea:

- Manifestare in plan fizic a agresivitatii
- Act generat de agresivitate

- Comportament produs de descarcarea agresivitatii

- Dimensiune comportamentala a conceptului de agresivitate

- Poate fi de factura violenta sau nonviolenta

Violenta:

- Conduita agresiva acuta caracterizata prin folosireafortei fizice

- Limitata In timp prin rapi '

= Comportament ¢ ptivatie

interpretarea agpesivitatii si diferentiere
uneori re alorice, care au variat in f

NOrme orice ale societatii, fiind adapt
lor actelor agresive

ivationala a agresivitatii este conturata de
directionare a comportamentului spre satisface

Omul poate selecta modalitatile de manifestare
procesului de socializare

Comportamentul de agresiune si violenta apse
dereglare, o tulburare de functionare a a
inlocuita cu finalitatea distructiva

s

de alte forme
evo

fiind supusa

produce o
daptarii fiind



Orientari teoretice in abordarea agresivitatii umane
Teoriile explicative elaborate fac parte din doua mari clase:
biologica si sociala
Orientarea de factura biologica

1. Etologia: Lorenz (1999), Eibl-Eibesfeldt (1991)
Psihanaliza: Freud (1909, 1930), Adler (1996)
Sociobiologia: E4€ (9

Orientarea de factura la .
Teoria feEfstrare-agresivitate: S€eala de
iller, Mowrer, Seans), B
a invatarii sociale: A. Bandura
6. Teoria neobehaviorista: Doron si |
7. Teoria atribuirii: F. Heider (195&

.
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r




PRINCIPALELE TEORII CU PRIVIRE LA AGRESIVITATE — IMPACTUL LOR IN LUMEA STIINTELOR

1 Studiaza instinctele
1. Teoria . . Al e
. L  Evidentiaza aspecte pozitive functionale ale agresivitatii (protejarea teritoriului,
etOIOg ICa apararea progeniturilor, competma sociala, selectarea exemplarelor pentru

v

ala_si evolutia speC|e|

m e Freud a dezvoltat doua modele

- N » Unul care considera agresivit
pSlhana“tha satisfacerea dorintelor libidi
* O conceptie potrivit carei

fundamentale: Eros (insti

* Principiul explicativ lipsi




3 Teoria epropusa de Scoala de la Yale (Dolard, Doop, Miller, Mowrer, Seans)
« Afirma ca orice frustrare duce la agresivitate si orice comportament agresiv

frUStra re — are la baza o frustrare
ag resivitate e Intensitatea raspunsului agresiv este direct proportionala cu intensitatea
frustrarii

e Are trei teze tinand de inhibitie, deplasarea agresiunii si catharsis
e Marcheaza debutul studiilor empirice asupra comportamentului agresiv
e Limitele acestei teorii au fost demonstrate de cercetari ulterioare

1n 1941 Miller afirma ca frustrarea genereaza o dispozitie de agresiune




5 Teo ria e Dezvoltata de Dolf Zillmann (1972, 1974)
e Excitatia reziduala dintr-o situatie trecuta poate fi adaugata excitatiei produse

tranSferUIUi intr-o noua situatie

excitatiei « Amplificarea agresivitatii datoritd transferului excitatiei are loc in conditiile in care
raspunsul dominant este comportamentul agresiv (noua situatie) si felul in care
individul interpreteaza situatia

6 Teoria eabordarea influenta in psihologie
TnVété r” e Comportamentul social (agresiv) este invatat

oclale

A. Bandura

e Experimentul lui A.
ca model in insusirea comportament

7 eo ria * Face referire la o structura cogni
i transformare si procesare a sem

cognitiva externe

e Furia si agresivitatea ostila
caracteristicile care pot fi at

re depinde de

e Varianta ei specifica este ce




FACTORI DETERMINANTI Al MANIFESTARILOR AGRESIVE

A. Factori interni

Factori de ordin 1. Factori fiziologici, neuronali si biochimici
psihofiziologic 2. Diferente de sex

3. Varsta

4. Riscuri pre- gi perinatale

erament difi
. Impulsivitate si emofi
3. Capacitate d '

narcisism)

4. Credinte si valori normati
(neacceptarea de sin

ctori de ordin

Factori cognitivi 1. Prelucrarea de.it
2. Nivelul de intelige

L




B. Factori externi

Factori de 1. Substante ingerate: alcool, droguri, medicamente
mediu fizic 2. Temperatura, zgomotul, aglomeratia
3. Nivel scazut socio-economic si saracia

Fact_ori de. 1. Factori de -modelul agresiv al parintilor, neglijenta parentala,
mediu social  mediy familial  stilul parental

2a parintilor, competente

-abuzurile
si traumatizante

2. Factorii - respinger
mediului grupului

de egali

3. Factorii -emisiu
mediului valoric, -concep
cultural si

informational




FORMELE DE EXPRESIE A AGRESIVITATII UMANE

Se deosebesc din punct de vedere al intentiei, la nivelul manifestarilor comportamentale, a
factorilor de risc, consecinte si trasee de evolutie

e Apar combinate si nu se exclud ( Patermann si Patermann 2006)

Clasificare in functie de diverse criterii
— Agresivitatea instrumentala vs emotionala
Agresivitatea maligna vs beni

uata de N. Mitrofan (1996) in functie de:

Caracteristicile agresorului Tineri — adul_v
Mijloacele utilizate Fizica - v_
Obiective Instrum_ manie
Forma de manifestare Violen_

Alte forme intalnite: agresivitate scolara, de cup'



Clasificare care combina trei dimensiuni caracteristice agresiunii:
fizica — verbala; activa — pasiva; directa — indirecta
si permite opt tipuri de agresiune (Herbut 1991, apud. R. E. Stemate)

Directa Activa Fizica Lovire, ranire

Verbala  Ameninte Lylinig
Pasiv = "-omr;or-ta_men;ul —
Verbala Reﬂvorb' ¢ con e el B
t al

Fizica irea

: E
' vortats st calomTo

$asivé Fizica Neangajar

unei rug

curs

Verbala




Formele si mediile de manifestare a agresivitatii la copii

Formele comportamentului agresiv depind de varsta copilului

» Copilaria mica: izbucniri de furie, mana ridicata asupra parintelui, obiecte aruncate,
zgariere

Este perioada de opozitie si afirrr
omplicandu-se cu furie ir =
itelor si interdictiilc oleranta la frustre
tiala
ta p

>"devin invadante,

de mai tarziu pentru nerespectarea
L o o

udinea gduca

— "
|
AN

ara si scolara mica se reduc ma
3 se manifesta cele mai grave forme
din categoria celor reactive, deschise, di

inate
intre ele.
Factori importanti ai agresivitatii copilului sunt: str
familial, dezinteres fata de educatia copilului
Agresivitatea in scoala se manifesta intre prof

limatul



Agresivitatea in scoala se manifesta intre profesori — elevi si elevi — elevi

Cauze Raport de putere, diferente de conceptie privind relatia
pedagogica, nuanta dictatoriala




CONSILIEREA ACORDATA COPIILOR AGRESIVI

* Are particularitati specifice varstei
*Relatia terapeutica este foarte importanta
* Modul in care copiii ajung la cabinetul psihologic este important

*Trebuie lamurita problema confidentialitatii

*Terapia de grup este eficace, copiii simtind nevoia sa-si ascunda dificultatile celor din mediu de egali




CONSILIEREA ACORDATA COPIILOR AGRESIVI

Jocul si lumina lui fericita

« Activitate fundamentala si complexa cu o contributie marcanta in dezvoltarea personalitatii umane din punct de
vederebio-psiho-socio-cultural

*Forma de activitate dominanta in copilarie

* Activitate umana fundamentala alaturi de munca, invatare si creatie, fiind determinat de acesta, dar si puternic
implicat in ele

Prin joc copiii isi dezvolta percepti
apanirea de sine

abdarea, perseverenta,
el copiii isi mode personalitatea, responsabilitate

a munca si anticipeaza pre
area unor elemente de disciplina
dica este importanta in dezvoltarea autocontrolul
* Au valoare in dezvoltarea sociabilitatii fiind importanta in f

e Este utilizat in corectarea unor abateri




* Prin joc copilul construieste lumea, o apropie, o analizeaza si cauta sa o inteleaga

* Scopul jocului este actiunea insasi, capabila sa-i satisfaca imediat dorintele si
aspiratiile proprii, restabilind astfel echilibrul vietii psihice, justificand valorificarea
jocului ca instrument de interventie psihoterapeutica

* Jocul de rol este o metoda cognltlva utlllzata cu succes in modificarea

comportamentala la copii




* Jocul de rol inseamna exersarea comportamentului dezirabil, achizitionarea si
experientierea regulilor sociale, permitand aplicarea lor la situatii reale

* Interventia psihologica se realizeaza sub doua forme: individual si in grup

Programul terapeutic dupa modelul programului de interventie la copii agresivi a lui
Patermann si Patermann este centrat pe optlmlzarea capacitatii copiilor de a-si
constientiza si gestiona agresivitates

Metoda de lucru folosit@™prepondert

Este dezvolta Baza procedurilor teor




MASURI DE PREVENIRE SI LIMITARE A COMPORTAMENTULUI AGRESIV

Agresivitatea manifestata in comportamentul copiilor este o reflectare a expresiei
agresivitatii promovate de o societate agresiva in ansamblul ei.

Masuri preventive in combaterea comportamentului agresiv la copii

* Sensibilizarea autoritatilor cu privire la masurile legislative care sa reglementeze
clar masurile de combatere a violentei in familie (in special asupra copiilor)
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Modalitati de interventie in prevenirea si limitarea comportamentelor agresive

* Crearea unui mediu scolar sigur, cooperant, eliminand factorii de risc ai
comportamentului agresiv

* Dezvoltarea, implementarea si evaluarea unor programe pentru scoala care sa duca
la cresterea rezistentei copiilor in postura de initiator a actului agresiv, victima sau
sustinator.

Dezvoltarea, implementarea si evaluarea unor proggee care sa abiliteze atat
copiii cat si parintii Tn ang r TV sau mass-media.

ventia comg entului deviant trebuie
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Modalitati de interventie in prevenirea si limitarea comportamentelor agresive

* Crearea unui mediu scolar sigur, cooperant, eliminand factorii de risc ai
comportamentului agresiv

* Dezvoltarea, implementarea si evaluarea unor programe pentru scoala care sa duca
la cresterea rezistentei copiilor in postura de initiator a actului agresiv, victima sau
sustinator.

Dezvoltarea, implementarea si - roghgigae care sa abiliteze atat

copiii cat si parintii 1 §r TV'Sau mass-media.
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